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REGLIMENTO OUMPIIRALS ESCOLIRES

1. FUNDAMENTOS DE LAS OLIMPIADAS

Las Olimpiadas Escolares del ISC estan disefiadas para fomentar la integra-
cion, la comunicacion y la participacion activa de las familias y los estudian-
tes. Este evento anual busca desarrollar un sentido de comunidad y trabajo
en equipo a través de la competencia sana en diversas disciplinas académi-
cas, deportivas y culturales.

2. OBJETIVOS

1. Integracion: Promover la cohesién entre estudiantes, familias y el personal
del ISC.

2. Comunicacion: Fomentar una comunicacién abierta y efectiva entre todos
los miembros de la comunidad escolar.

3. Participacién Activa: Incentivar la participacion activa de los estudiantes y
sus familias en actividades escolares.

4. Trabajo en Equipo: Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y colabo-
racion entre los participantes.

3.DURACION
Las Olimpiadas Escolares se llevardn a cabo a lo largo del ciclo lectivo.
4. PREMIOS

Insignias: Los ganadores de cada instancia competitiva recibirdn insignias.
Ganara el equipo que mas insignias consiga al finalizar el ano.

Cada instancia competitiva anunciard la cantidad de insignias que corres-
ponden al ganador de la misma.

Premio FinalEl grupo campedn final recibird un premio especial para el

equipo y un trofeo.
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REGLIMENTO OUMPIIRALS ESCOLIRES

5. DISCIPLINAS A COMPETIR

1. Deportes: Tenis, Futbol, Basquet, Natacion, Triatlén, Ciclismo, Otras discipli-
nas deportivas: Dependiendo de la disponibilidad de instalaciones y equipos,
se pueden incluir deportes adicionales como voleibol, atletismo, entre otros.

2. Cultura General:
- Trivias: Preguntas de opciéon multiple, verdadero o falso, y respuesta corta.
- Competencias de Cultura General: Incluyen categorias como:
- Matematicas: Problemas y desafios matematicos.
- Historia: Preguntas sobre eventos histéricos, personajes y periodos signifi-
cativos.
- Ciencias: Preguntas sobre biologia, quimica, fisica y tecnologia.
- Geografia: Preguntas sobre mapas, paises, capitales y caracteristicas
geogrdficas.

3. Cocina:
- Competencias Culinarias: Los participantes podrdn demostrar sus habili-
dades culinarias en diferentes categorias a designar.

4. Juegos de Obstdaculos:
- Carreras de Obstdculos: Circuitos con diferentes tipos de desafios fisicos
que los participantes deben superar.
- Gimnasia: Actividades que combinan habilidades fisicas y mentales,
como carreras de sacos, equilibrio en cuerda floja, entre otros.

5. Arte:
- **Pintura**: Competencias de pintura en diferentes estilos y técnicas.
- **Dibujo**: Creacidon de dibujos en diversas temdaticas.
- **Escultura**: Uso de materiales como arcilla, papel maché, entre otros,
para crear esculturas.
- **Muralismo**: Trabajo en equipo para crear murales tematicos.
**Artes Escénicas**: Presentaciones de teatro, danza y masica.
Ajedrez
Campanas Solidarias , ayuda social, medioambiente.
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REGLIMENTO OUMPIIRALS ESCOLIRES

6. FORMATO DE LAS COMPETENCIAS:

Las competencias pueden ser grupales o individuales

Habra competencias donde solo disputaran Estudiantes , otras donde com-
petiran solo estudiantes, o solo adultos, y otras en las que competiran adultos
y estudiantes juntos.

La grilla de competencias incluira fecha, hora, lugar, y tipo de competencias.

7. PROCEDIMIENTO PARA LA FORMACION DE EQUIPOS
- Los integrantes de una familia siempre pertenecerdn al mismo equipo
para fomentar la unidad y el espiritu de colaboracion familiar.

Cantidad de Equipos y Composicion:

- Se formardn 10 equipos.

- Cada equipo estard compuesto por 50 alumnos y sus familias

- Los equipos incluirdn alumnos de los tres niveles educativos, asegurando
una mezcla diversa y equilibrada.

Colores de los Equipos:
- Los colores asignados a los equipos serdn los siguientes:
- Rojo
- Azul
- Amarillo
- Rosa
- Celeste
- Naranja
- Violeta
- Verde
- Fucsia
- Lila
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REGLIMENTO OUMPIIRAS ESCOLIRES

8. PROCEDIMIENTO DE ASIGNACION

1. Se generardn de manera aleatoria , teniendo en cuenta cantidad de alumnos ,
grupos familiares, niveles de los mismos.

2. Confirmacidon de Equipos:

- los representantes de familia informardn a los miembros de su familia el color
asignado.

- La lista de equipos se publicard en lugares visibles dentro de la escuela para con-
firmar la asignacion.

3. COMUNICACION:

- Se enviard una notificacién oficial a todas las familias confirmando los colores y la
composiciéon de los equipos.
Se notificardn mensualmente las fechas y horarios de las competencias, asi como
cualquier otro detalle relevante.
A lo fines de una mayor organizacién de cada equipo, sugerimos que armen un grupo
de comunicacién entre los mienbros a finde poder dialogar y ponerse de acuerdo
para deteminar cuestiones como: Lider, Quien participara en cada instancia , bande-
rq, etc.
- Unidad Familiar: La inclusidon de todos los miembros de una familia en el mismo
equipo tiene como objetivo fortalecer los lazos familiares y promover el trabajo en
equipo.
- Diversidad y Equilibrio: La mezcla de alumnos de diferentes niveles educativos en
cada equipo estd disediada para fomentar la colaboracidn entre estudiantes de dis-
tintas edades y habilidades.

Estamos seguros de que este proceso contribuird al éxito y la diversion de las Olim-
piadas ISC, creando una experiencia inclusiva y emocionante para todos los partici-
pantes.t

9. PARTICIPACION DE LOS INTEGRANTES DE CADA EQUIPO

- Cada equipo elegird a sus representantes para las diferentes instancias competiti-

vas segun la disciplina.
- La seleccidn se basard en los conocimientos y habilidades de los participantes.

10. LIDER DEL EQUIPO

- Cada equipo nombrard un lider referente, encargado de representar al equipo en
caso de recibir notificaciones o participar en encuentros informativos.
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REGLIMENTO OUMPIIPALS ESCOLIRES

11. IDENTIDAD DEL EQUIPO

Cada equipo disefiard su propia bandera.

Opcionalmente, cada equipo podrd confeccionar ropa distintiva segln el color o
utilizar accesorios que los representan al tiempo de la competencia, decisién que se
tomard por mayoria de votos.

12. COMPOSICION DE JURADOS

Los jurados para las distintas instancias competitivas estarédn compuestos por per-
sonas idéneas seleccionadas por la institucion segun la disciplina. El jurado serd inte-
grado por 5 (cinco) personas.

13. COMUNICACION DE INSTANCIAS COMPETITIVAS

- La institucion se encargard de difundir las instancias competitivas a través de los
canales de comunicacion utilizados con las familias. Sera notificado ademds el Lider
de cada equipo.

14. PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

- La participacion de las familias es opcional.
- No es obligatorio que las familias participen en todas las instancias; cada equipo
seleccionard a su representante y/o representantes segun la disciplina.

15. NORMAS GENERALES

Respeto y Fair Play: Todos los participantes deben mantener una actitud de respeto y
juego limpio en todas las actividades.

Cumplimiento de Horarios: Se espera que todos los participantes lleguen a tiempo a
las competiciones y eventos.

Seguridad: La seguridad de los participantes es primordial. Todas las actividades
deben seguir las normas de seguridad establecidas por la institucion.

Resolucién de Conflictos: Cualquier conflicto o disputa serd resuelto por el comité
organizador de las Olimpiadas Escolares del ISC.
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REGLIMENTO OUMPIIPAS ESCOLIRES

16. ORGANIZACION Y CONTACTO

Para mds informacion o consultas, los participantes pueden ponerse en contacto con
el comité organizador a través de los canales de comunicacién habituales del ISC.

Estas disciplinas estan disefiadas para ofrecer una variedad de oportunidades de
participacion y para resaltar las diversas habilidades y talentos de los estudiantes del
Instituto Santa Catalina. jEsperamos una competencia divertida, inclusiva y enrique-
cedora para todos!

Este reglamento debe ser distribuido entre los participantes y sus familias para ase-
gurar una participacién informada y entusiasta en las Olimpiadas Escolares del ISC.
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